SALUTE PRIMA DI TUTTO

Cinque sistemi doc per spianare le smagliature

«La mia ragazza e ossessionata dalla prova costume: si mette 3 stecchetto,
cala di peso, poi non resiste e torna al punto di prima... Cosi si & aggiunto
anche il problema delle smagliature. Che cosa puo fare per la sua pelle?»

Valentino R. (Casale Monferrato]

ome si1 eliminano le
smagliature? A chie-
dermelo sono donne

e ragazze che hanno perso o

__| acquistato rapidamente pe-

-~ 5o, e anche uomini con fisi-
.~ ciscolpiti che hanno abusa-

~ to di anabolizzanti per au-
§ mentare 1 muscoli, fino a
| provocare traumi al derma,

cioe allo strato pit profondo

| della pelle.

Rispondo che nessun trat-
tamento da solo porta alla
cancellazione totale delle
smagliature,perchénelder-

A48 ma s1 € ormai verificata una
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medicina e chirurgia
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dermatologia e
venereologia con una
tesi sugli effetti degli
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dottori di ricerca
italiana. Nel tempo
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al pianoforte e gioca a
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frattura del tessuto connetti-
vo. Ma s1 puo correggere, ri-
toccare. Non ¢ poco.

[ rimedi variano in base al-
I"eta delle smagliature, che
colpiscono I’80% delle don-
ne, 1l doppio degli uomini,
specie su glutei, cosce, fian-
chi, addome, schiena e seno.

Applicazioni di acido gli-

colico. Questo trattamento
¢ utile all’inizio, quando le

sticita alla cute.

La miglior terapia contro le
smagliature? La prevenzione.
Per i lettori di OK, cinque consigli del
dermatologo Massimo Morelli
[Massimo.Morelli@ok.rcs.it).
Evita le diete troppo drastiche
uche fanno perdere tono ed ela-

Abolisci fumo e alcolici: hanno
m effetti nocivi sulla vascolariz-
zazione e l'elasticita del derma.

smagliature sono caratteriz-
zate daunareazione infiam-
matoria che le fa apparire
rosse. Lacidoglicolicoéuna
sostanzanaturale in grado di
favorire il distacco delle cel-
lule morte, quelle che, ren-
dendo la pelle piu secca e
meno elastica, contribuisco-
no alla formazione delle
smagliature. Il rinnova-
mento cellulare richiama
acqua negli strati superfi-
ciali della pelle, miglioran-
done ’elasticita.

Ginnastica passiva. [ trat-
tamenti estetici noti come
massaggio subdermico, o
endermologie, o Lpg, sti-
molano la produzione di fi-
bre elastiche. Utili nelle
smagliature giovani.

Microdermoabrasione.
Dopo qualche anno, le sma-
gliature diventano bianche.
In questa fase, detta atrofi-
ca, non funzionano né acido
glicolico né ginnastica pas-

3

siva. E invece possibile in-
tervenire con la microder-
moabrasione, un getto dimi-
crocristalli di alluminio che
asporta gli strati superficia-
l1 della cute e stimola la ri-
generazione cellulare.

Laserterapia. Semprenel-
la fase atrofica, si usano an-
che 1 laser ablativi a Erbium
0 a CO». Provocano un’a-

Con questi consigli previeni la pelle a strisce

In gravidanza, applica creme
u preventive (idratanti e astrin-
genti), che stimolino i fibroplasti.
Idrata la pelle e mantienila
melastica: l'olio di mandorle dol-
ci e un sistema valido ed economi-
co, come l'acido boswelico, tratto da

una pianta indiana.

5 Assumi sostanze antiossidanti
u(una dieta equilibrata dovrebbe
contenerne a sufficienzal.
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| sciatidallasmagliaturain fa-
| se atrofica. Il risultato &
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brasione controllata (der-
moabrasione)deglistraticu-
taner piu superficiali e sti-
molano laproduzione dicol-
lagene: sono tecniche co-
stose dai risultati non sem-
pre soddisfacenti.

Infiltrazioni di collagene
oacidoialuronico. Leinie-
zioni di queste sostanze ser-
VONo a riempire 1 «vuoti» la-

buono ma non duraturo,
perché collagene e acido ia-
luronico vengono riassorbi-
ti in pochi mesi. Sono allo
studio formulazioni a lunga
durata, grazie alla stabiliz-
zazione con acido ascorbico
¢ betaglucano, che ne ral-
lentano 1l riassorbimento.
Antonio.DelSorbo(@ok.rcs.it
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